JIA CHUAN TAIJI QUAN PROGRAMME

Nous proposons cette saison un ensemble de trois stages de
préparation aux examens techniques de la FFAEMC (ATT1 et ATT2),
ainsi qu'aux passages de grades jusqu’'au 3¢ duan.

, Ces stages sont aussi ouverts aux personnes qui ne souhaitent pas
a, . t ‘ t ey passer d'examens, mais qui sont intéressées par la pratique du tuishou
: t. 202 : V

et des applications.

Ces stages s'adressent en priorité aux pratiquants du Yangjia Michuan
Taiji Quan, mais les pratiquants d'autres styles peuvent y participer
sous conditions (nous contacter).

ATT l t 2 DUANS l 2 t 3 Pour le tuishou et les applications, le programme sera principalement
e ) e ) axé sur une exploration des transformations possibles, la faculté a
exprimer et les critéeres requis pour I'examen.

Pour la forme, il est prévu une mise en situation et la présentation des
critéres également, mais c’'est le travail a deux qui occupera la grande
majorité du temps de pratique.

16 et 17 janvier
13 et 14 mars
3 et 4 avril

HORAIRES

Samedi : 9h-12h 14h-17h
Dimanche : 9h-12h

Animé par Hervé Marest

TARIFS
A SAUMUR (49400) Tarif adhérents a Saumur Taichi : 55€ / stage
au Dojo du Clos Coutard Tarif non-adhérents : 60€ / stage

Possibilité de faire seulement une partie du stage (20€ la demi-journée,
pas de réduction).

Paiement sur place auprés des responsables de Saumur Taichi.

L'hébergement et les repas sont du ressort de chacun et ne sont donc
pas inclus dans le prix du stage.

RESERVATION ET RENSEIGNEMENTS

Organisé par Saumur Taichi Hervé Marest 06 2277 70 56
) ) herve.marest@wulongpai.org https://wulongpai.org/
https://saumurtaichi.wordpress.com P




